Terapia Nutricional
no preé
transplante de figado




DOENGCAS CRONICAS
DO FIGADO

- CIRROSES
- Virus (B, C, D)

- Parasitas (esquistossomose,

- Alcool e drogas

- Doencas colestdaticas (AVB, CBP, CEP, fibrocisticas, ...)
- Doencas metabélicas (Wilson, a. AT, hemocromatose, etc.)

- Vasculares (TVP, FAV, Budd-Chiari, etc.)




DOENCAS CRONICAS
DO FIGADO

- CIRROSES:

- HIPERTENSAO PORTAL!!!
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HIPERTENSAO PORTAL:
COMPLICACOES

- HDA
- ASCITE
- EPS




CLASSIFICACAO DE CHILD-PUGH

PONTOS L y 3

EPS Ausente Graus 1/2  Graus 3/4
Ascite Ausente  Facil controle Refratdaria
Bilirrubinas (mg%) 1,0-2,0 2,0-3,0 > 3,0
Albumina (g%) > 3,5 2,8-3,5 <28

TP (INR) <1,7 1,7-2,3 > 2,3

Escore A: < 6 PTS Escore B: 7-9 PTS Escore C: 10-15 PTS




~ TRANSPLANTE DE
FIGADO: CRITERIOS MiNIMOS

(Portaria MS 541 de 14 de marco de 2002)

| - CIRROSE HEPATICA CHILD A

- HDA DE REPETICAO
- S. HEPATOPULMONAR
- EPS




~ TRANSPLANTE DE
FIGADO: CRITERIOS MiNIMOS

(Portaria MS 541 de 14 de marco de 2002)

Il - CIRROSE CHILD B ou C
111- CBP




Nutricao pré Tx de figado
n=1400
Menos de 5% IMC < 20

20% | Peso > 20%
Desnutricao > 30%
Impacto SVA + B > C




Nutri¢ao pré Tx de figado

Nutricdo problematica ja Child A e B*
Desnvutricao: IMC, pregas cutaneas, dinamometrias, etc
SV Tx associada ao estado nutricional**

Suporte nutricional 1SV, |complicacoes

*Ferreira-Figueiredo e cols., 2005. **Gunsar e cols., 2006.







Nutri¢dao pré Tx de figado

Cirroses: desnutricdo

-] Ingestao

- Malabsorc¢ao

- Perdas protéicas

-] Sintese

- Alteracoes na utilizacdo de substratos

- Hipermetabolismo

Cabre e Gassull., 1993.




Nutrig¢ao pré Tx de figado

Cirroses: desnutricao

PLA




Nutri¢dao pré Tx de figado

Cirroses: desnutri¢ao

- 1 Infeccao

-+ FMO

- HDA

- 1 Infeccao poés Tx

- Hospitalizacdo prolongada
- 1 Mortalidade

-1 $%S




Nutricao pré Tx de figado

Necessidades

+ 40 a 45kCal/kg/dia

25 a 40% gorduras

+ 0,8 a 1,5 g prot/kg/dia
Sal normal ou hipossodica

- Palatabilidade




Nutri¢do pré Tx de figado

Cirrose compensada

- Gorduras - colestase
- Hidratos de carbono
- Proteinas

- SAL




Nutri¢ao pré Tx de figado

Necessidades: Cirrose Compensada

- 6 refeicoes/dia. Glicogénio.
- Carne vermelha.

- Temperos. Palatabilidade!
- NaCl x KCI




Nutrig¢ao pré Tx de figado

Cirroses: desnutricao

SAL
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Nutricao pré Tx de figado

Nat

- U, . < 10mEqg/I
- FE Ne < 1% (U/PNu/U/PCr)
- Volume urindario

- Peso corpoéreo




Nutricao pré Tx de figado
Na*t CI-
- 1g Sal = 400mg de Na*

- 1g Sal = 17mEq de Na*

- 1g Na* = 44mEq de Na*

- 1g Sal = 200g de H,O!

- 17 mEq de Na+ = 200g de H,O!




Nutri¢do pré Tx de figado

Na* CI-

Balanco de sédio = BALANCA!




Nutricao pré Tx de figado

Cirrose descompensada

- HDA
- ASCITE
- EPS




Nutrig¢ao pré Tx de figado

Necessidades: Cirrose descompensada
- 6 refeicoes/dia. Glicogénio.
- Alimentos com AAR?
- Palatabilidade
- Carne vermelha.
- Temperos.




Nutricao pré Tx de figado

Cirrose descompensada

- HDA




Nutri¢ao pré Tx de figado

Cirrose descompensada

- ASCITE
- Diureéeticos
- Dieta




Nutricao pré Tx de figado
Cirrose descompensada
- ASCITE

- Avaliacao adequada metabolismo de H,O e Na
- Restricao de sodio - palatabilidade
- Sequéncia de diuréticos

- PLA




Nutri¢ao pré Tx de figado

Cirrose descompensada

- EPS

- Laxantes. Lactulona
- Antimicrobianos
- Dieta




Nutri¢dao pré Tx de figado

Necessidades

+ 40kCal/kg/dia
+ 0,8 a 1,2 g prot/kg/dia
Suplementacao AAR (?)

- Palatabilidade + $




Nutricao pré Tx de figado
Necessidades: IHAG

G = 1,5 a 2g/kg/dia

NPP? NE?
AAR = 0,5 a 1,5g/kg/dia (?)




